
 

 

GENKI CHALLENGE 2019 

試合規約フルコンタクト空手ルール 顔面への突きなし、蹴りあり。上段膝蹴りあり(通常の部、中学生以上のみ) 

 

◆ 新人の部（チャレンジクラス）上段膝蹴り禁止、ヘッドガード着用。他、通常の部、参照。 

◆ 通常の部（以下共通）安全の為小学生以下と初級クラスは上段膝蹴り禁止。 
 

一本勝ち  

・ 反則箇所を除く部分に突き・蹴り等を決め、そのダメージによりダウンした場合 

・ ダメージにより戦意喪失し試合続行不可能な場合 

・ 技有りを２本とった場合は合わせて一本勝ちとなる。 

技有り   

・ 上段に蹴り技がヒットした場合、ヘッドギア着用の為ダメージがなくてもきれいに相手の顔面に 

  当てた場合は技有りとする（押し付けただけ、ヘッドギアにかすったり触れただけの場合は無効） 

・ 反則箇所を除く部分に突き・蹴り等を瞬間的に決め、そのダメージにより一時的に動きが止まった場合、 

又は体勢が大きく崩れた場合 

・ 前蹴り、下段蹴りで相手を瞬時に倒した場合（足払いとスリップは無効） 

判定勝ち  

･ 一本勝ち、棄権・失格以外は審判による判定で勝敗を決定する 

反  則  

・ 手技による顔面及び首への攻撃 

・ 相手を掴みながらの攻撃 

・ 後頭部、金的・背部・倒れた相手への直接攻撃 

・ 関節技、投げ技、頭突き、故意に倒れたり場外に出る事 

・ 審判の判断で特に反則とみなした時 

 失  格 

・ 上記反則について主審より注意が与えられ注意２回で減点１、減点２点(注意４回)で失格、反則負け。 

・ 試合中、審判員の指示に従わないとき、悪質な場合、減点失格となる場合もある 

・ 試合中のヤジ・暴言、審判団への正当性のない抗議の禁止（観戦者においても悪質な場合、会場からの退場を勧告） 

・ 女性の胸ガードは長い物・硬質な物の着用を試合中に発見した場合、その場で失格とする（下記図を参照） 

試合時間・防具について 

 

※拳・足・膝サポーターは布製のみ、可眼鏡不可、男子インナー禁止、ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞ禁止（必要時、診断書か審判長前で巻き直し） 
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小学女子 初中級 小学 3 年 

まで 1 分 

 

小学４年 
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